Zatacznik nr 4

Rekomendacje dla wychowawcow i nauczycieli oraz gtlowne obszary dzialan
wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2022/2023

Zorganizowanie spotkan nauczycieli zespolow klasowych w celu ustalenia wspolnych
dziatan skierowanych do uczniow i rodzicow w celu rozpoznania problemow w sferze
emocjonalnej, spolecznej, fizycznej dla konkretnych oddziatdéw. Po spotkaniach
bedzie mozna okresli¢ dziatania interwencyjne do trzech grup uczniéw, tj.:

Grupy o wysokim nasileniu probleméw psychicznych (pomoc psychologiczna,
monitoring).

Grupy o umiarkowanym ryzyku (programy psychologiczne o charakterze wczesnej
interwencji)

Grupy o niskim nasileniu probleméw psychicznych (dziatania wychowawcze 1
profilaktyka uniwersalna)

Kontynuowanie dzialan podejmowanych przez wychowawcow 1 pozostatych
nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb ucznidw w zakresie budowania wlasciwych
relacji spotecznych w klasie.

Dalsze dziatania profilaktyczne wynikajace z Programu Profilaktyczno-
Wychowawczego z dziataniami przeciwdziatajacymi COVID-19 i promujacymi
zdrowie.

Zwrocenie uwagi na eliminowanie leku, poczucia zagrozenia spowodowanego
nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z przygotowywaniem si¢ do sprawdzianéw
czy obawg przed porazka w grupie roéwiesnicze;]

Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim

Stale dziatania (kontynuacja pracy wychowawczej zapoczatkowanej w roku
poprzednim) integrujace ucznidw w klasach z uwzglednieniem propozycji
zglaszanych przez ucznidw 1 rodzicéw, z mozliwoscig wigczenia w te dziatania
psychologa, pedagoga , terapeuty.

Okreslenie potrzeb nauczycieli w zakresie doskonalenia zawodowego w zwigzku z
nowymi wyzwaniami (w zakresie dydaktyki i wychowania).

Stworzenie warunkow do jeszcze wickszej aktywnos$ci samorzadu uczniowskiego.
Wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego — organizacja samopomocy kolezenskiej.
Angazowanie pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej do dzialan na
terenie szkoty.

Dzialania skierowane do uczniow

Rozpoznanie  indywidualnych  potrzeb  uczniow w  zakresie  wsparcia
psychologicznopedagogicznego oraz podjecie adekwatnych do zdiagnozowanych
potrzeb dziatan.

Dostosowanie tematyki zaje¢ z wychowawca do zdiagnozowanych potrzeb ucznidow.
Kontynuowanie rozwijania relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen,
uczen-uczen poprzez m.in.: a) czg¢ste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogéw z
uczniami, ucznidw z uczniami, b) objecie wsparciem osob niesmiatych i wycofanych,
docenianie kazdej aktywno$ci, angazowanie do dodatkowych zadan, c)
podejmowanie dalszych dziatan integrujacych zespot klasowy, np. obchody urodzin,



innych uroczystosci klasowych, aktywne przerwy $rddlekcyjne, d) organizowanie
czestych wyjsé¢ klasowych.

e Uruchomienie statych dyzurow/konsultacji specjalistow dla uczniéw.

e Monitoring wychowawczy w tym: przeprowadzenie badan dotyczacych zjawiska
cyberprzemocy i relacji rowiesniczych.

Wspolpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi

e Pozyskanie od rodzicow informacji dotyczacej potrzeb, niepokojow, obaw uczniow..

e Podjecie stalej wspdipracy z rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej uczniom zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.

e Uruchomienie statych dyzuréw/konsultacji specjalistow. Wspotorganizowanie
warsztatow zwiekszajacych swiadomo$¢ rodzicow/opickunéw w zakresie problemow
zdrowia psychicznego dzieci/uczniow powstatych w skutek izolacji spotecznej

e Wspolorganizowanie szkolen dla rodzicow dotyczacych spraw wychowawczych,
stanow emocjonalnych, pokonywania leku m.in. przed brakiem akceptacji w grupie,
stresu, budowania relacji interpersonalnych.

Podczas pracy wychowawczej z klasag mozna korzysta¢ z informacji 1 materialow zawartych
w ksigzce pt. ,,Bezpieczna szkota — zagrozenia i zalecane dzialania profilaktyczne w zakresie
bezpieczenstwa fizycznego 1 cyfrowego uczniow” stworzonej przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej oraz na stronie internetowej ore.edu.pl

Glowne obszary dzialan wychowawczo-profilaktycznych zwiazane z kryzysowymi
sytuacjami (pandemia, wojna na Ukrainie) obecnie wystepujacymi w §wiecie
w roku szkolnym 2022/2023:

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom, nauczycielom i rodzicom.
W czasie przebywania w budynku szkoty przestrzegane beda wszelkie wytyczne
dotyczgce zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2. Przypominanie
uczniom zasad higieny osobistej, zadba¢ o dostgpno$¢ podstawowych srodkow
czystosci.

Zwrdcenie uwagi ha rozwoj spoteczno-emocjonalny uczniéw i ich dobrostan psychiczny.
Proces ksztalcenia nie moze pomija¢ rozwoju sfery emocjonalnej dziecka. Nalezy
zwraca¢ uwage na wszelkie sygnaly wysylane przez uczniow, dopytywac o ich
samopoczucie, zach¢ca¢ do dzielenia si¢ swoimi przezyciami, okazywaé wsparcie
i zrozumienie.

Wspieranie utrzymywania kontaktu i nawiazywanie relacji z innymi uczniami.
Wazne jest wspieranie uczniow Ww utrzymywaniu relacji z przyjaciotmi
i rowiesnikami. Warto stwarza¢ ku temu okazje, np. planujac prace w grupie.

Dzialania pomocowe dla rodzin z Ukrainy. Pomoc w nauce j¢zyka polskiego poprzez
organizowanie zaj¢¢ z jezyka polskiego dla obcokrajowcow. Integrowanie uczniéw z Ukrainy
w zespotach klasowych. Natychmiastowe reagowanie w przypadku wystapienia konfliktow.

Doprecyzowanie pojecia ,,patriotyzm” w szkole, gdzie uczeszczaja uczniowie z réoznych
narodowosci. ,Milo§¢ ojczyzny”, ,patriotyzm” odnosi si¢ do kraju, ktéory dany uczen za
SWO0j3 0jczyzn¢ uwaza.



Motywowanie uczniow do rozwoju fizycznego oraz zagwarantowanie czasu na relaks i

zabawe.
Prawidlowy rozwo6j fizyczny dziecka ma wplyw na przebieg procesu wzrastania
i dojrzewania. W planowaniu zaj¢¢ nie mozna pomija¢ wszelkich aktywnosci, ktore
przyczyniaja si¢ do rozwoju ukfadu kostnego i migsniowego dziecka. Nalezy zachecac
uczniow do podejmowania, w miar¢ mozliwosci, zrdéznicowanych aktywnosci
fizycznych. W sytuacji, gdy istnieja duze ograniczenia dotyczace przebywania na
Swiezym powietrzu czy korzystania z profesjonalnych sprzetdw i zorganizowanych
zajec, trzeba zadbac o to, aby ruch i1 aktywnos$¢ fizyczna stanowity istotng cze$¢ dnia
dziecka. Nie wolno zapomina¢ takze o odpoczynku i swobodnej zabawie.

Wsparcie nauczycieli i rodzicéw w uczestniczeniu w procesie edukacji zdalnej
Dla prawidlowego przebiegu procesu edukacji zdalnej niezwykle wazne jest
odpowiednie przygotowanie kadry pedagogicznej, zarowno pod katem obstugi
narzedzi shuizacych do edukacji na odleglos¢, jak 1 zagwarantowanie
ogolnodostepnych zasobow, z ktorych mozna korzystaé w pracy dydaktyczne;.
Wsparcie potrzebne jest takze rodzicom, ktérzy w procesie edukacji odgrywaja
niezwykle istotng rolg, a nie zawsze posiadaja kompetencje umozliwiajace im
towarzyszenie dzieciom w zdobywaniu wiedzy. Ponadto istotne jest zmniejszenie u
dorostych leku przed zachorowaniem lub zachorowaniem kogo$ bliskiego.

Zagwarantowanie bezpieczenstwa on-line i przypomnienie uczniom zasad ,,netykiety” w

kontaktach.
W sytuacji mozliwosci powrotu do nauczania zdalnego badz wdrozenia systemu
hybrydowego nauczania niezwykle istotnym jest, aby zagwarantowa¢ wszystkim
uczestnikom procesu dydaktycznego jak najwyzsze standardy bezpieczenstwa.
Oznacza to: przekazanie wiedzy na temat niebezpieczenstw, z ktorymi mozna si¢
spotka¢ w sieci, uczulenie na proby wytudzenia danych osobowych, przekazanie
wiedzy, jak reagowa¢ w przypadku wykrycia zagrozen czy gdzie zwr6ci¢ si¢ po
pomoc oraz oméwienie zasad ,,netykiety”.

Przygotowanie uczniow na mozliwe zmiany w sposobie nauczania.
W czasach pandemii, kiedy towarzyszy nam niepewnosc¢ i brak stabilnosci istotne jest
przygotowanie ucznidow na mozliwe zmiany. Oznacza to oswajanie rzeczywistosci
poprzez czgste rozmowy, nie unikanie moéwienia o trudnych rzeczach, pokazywanie
uczniom zakresu ich wptywu 1 obszaré6w decyzyjno$ci. Wazna w tym aspekcie jest
wspOtpraca migdzy nauczycielami a rodzicami — informowanie o niepokojacych
zachowaniach dziecka, budowanie wzajemnego zaufania oraz jasnej komunikaciji.

Podsumowanie

Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi punkt wyjsciowy do dziatan na rzecz
uczniéw, nauczycieli 1 rodzicoéw. Dzialania szczegdlowe zawierajace si¢ w Programie beda
wdrazane 1 modyfikowane w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ okolicznosci.



