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Szanowni Czytelnicy! 

Dawno już zapomnieliśmy o feriach. Przyszło kolejne półrocze

pełne wyzwań, wytężonej pracy oraz szkolnych emocji! 

To też okazja, by w telegraficznym skrócie opowiedzieć co

ciekawego “piszczało” na szkolnych korytarzach. I nie tylko!

Jesteście ciekawi? 

Jak zwykle serdecznie zapraszamy do lektury!

Wyobraźnia w roli głównej
Zwierzogród w akcji

Nasza zdolna młodzież
 Spotkania warsztatowe

Walczmy z depresją
Dzień kota

W służbie potrzebującym
Działania wolontariatu

Poruszająca historia kubańskiego rybaka
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STYCZEŃZWIERZOGRÓD 2 -
SERDECZNIE POLECAM

8 stycznia klasa 7 b wybrała się  się na drugą część filmu animowanego 
„Zwierzogród 2”

Produkcja jest kontynuacją hitu z 2016 roku. Film miał swoją światową premierę 
26 listopada 2025 roku. W sequelu znowu spotykamy króliczą policjantkę 

Judy Hopps i jej kumpla lisa Nicka Wilde’a. Tym razem próbują rozwiązać nową zagadkę. 
Wąż Gary De’Snake, pojawia się w Zwierzogrodzie, do którego gady nie mają wstępu 

i tym zagraniem wywołuje chaos. Dochodzi do tego, że Judy i Nick 
muszą nie tylko podążać za tropem, ale tez ratować reputację, 

bo groziło im zwolnienie przez szefa Policji, Bogo. 

Animacja jest pełna kolorów, humoru, dynamicznych oraz wzruszających scen, 
które faktycznie potrafią wciągnąć widza. Film zawiera duzo akcji, zabawnych sytuacji
 i relacji między postaciami, a świat Zwierzogrodu został rozbudowany o nowe miejsca,
społeczności oraz przybliżono nam, w jaki sposób funkcjonuje to niesamowite miasto. 

Ale przy tym wszystkim nie jest to tylko “kolejna bajka dla dzieci”. 
Twórcy ukryli też głębsze przesłanie społeczne. Film mówi o tym, 

jak łatwo jest sądzić kogoś po wyglądzie czy stereotypach, 
oraz jak społeczność reaguje na „innych” czyli tych, których nie zna i nie rozumie. 

Poruszony zostaje również temat uprzywilejowania bogatych. 
Postaci takie jak Rysie mogą pozwolić sobie na więcej, ponieważ ich pieniądze i pozycja

sprawiają, że problemy „spływają po nich”. To krytyka systemu w którym bogactwo 
daje większą władzę i poczucie bezkarności. 

Osobiście uważam, że film był niesamowity. Fabuła była nietypowa 
i plot twist niespodziewany. Każdemu fanowi pierwszej części Zwierzogrodu, polecam 

obejrzenie sequelu.
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ZIMOWE SZALEŃSTWO

W tym roku nasi uczniowie jako pierwsi mogli skorzystać z zimowej przerwy feryjnej, 
która rozpoczęła się już od 19 stycznia br. 

Chociaż nie zdążyliśmy się jeszcze do końca otrzepać po
świątecznym wypoczynku, każdy z radością wyczekiwał tego niesamowitego momentu.
Wiele osób spędziło czas ferii poza domem, korzystając z wyjątkowo mroźnej pogody, 

na przykład na wyjeździe w góry czy za granicę, lecz byli też tacy, którzy woleli zostać i
odpocząć we własnym zaciszu. Także, jak co roku w Warszawie zorganizowano ,,Zimę 

w mieście'', ale tym razem niestety bez udziału SP46. 
Uczniowie w trakcie zimowego wypoczynku mieli do dyspozycji dużo ciekawych

aktywności, m.in. wyjścia na lodowisko, basen, wycieczki do muzeów oraz 
różne warsztaty i zajęcia.

Tegoroczne ferie zakończyły się 2 lutego br., a na kolejną taką przerwę będziemy musieli
poczekać jeszcze co najmniej 2 miesiące.

                                                                                                 Zofia Domańska

NOWY ROK, NOWY POCZĄTEK

NOWY ROK TO WYJĄTKOWY MOMENT ORAZ SZANSA NA KOLEJNE PLANY I MARZENIA. 
O PÓŁNOCY, 31 GRUDNIAŻEGNAMY TO CO JUŻ BYŁO, A WITAMY NASTĘPNY ROK PEŁEN

NOWYCH MOŻLIWOŚCI I WRAŻEŃ. JEST TO TAKŻE
CZAS PODSUMOWAŃ, REFLEKSJI ORAZ POCZĄTEK ZMAGAŃ Z KOLEJNYMI

POSTANOWIENIAMI. 
W NASZEJ SZKOLE TO CHWILA NA NOWE KONKURSY, PROJEKTY, CIEKAWE WYCIECZKI 

CZY WYDARZENIA SPORTOWE. 

NIECH TEN ROK BĘDZIE PRZEPEŁNIONY RADOŚCIĄ, LICZNYMI SUKCESAMI I SPEŁNIONYMI
MARZENIAMI.

Julia Pyłka



Hania Zdzierak

W piątek, 16 stycznia, uczniowie klas IV–VIII wzięli udział 
w konkursie karnawałowym zorganizowanym przez Samorząd Uczniowski.  

Warunki zabawy były proste! 
Zadanie polegało na  najciekawszym przebraniu w stylu iście karnawałowym. 

Konkurs  wymagał zaangażowania klas, współpracy oraz kreatywności. 
Uczniowie wykazali się wyobraźnią, a szkolne korytarze wypełniły się radosną

atmosferą karnawału. 
I miejsce zdobyła klasa 7 b, która wystąpiła w gangsterskim klimacie – elegancja,

charakter i pełna zgodność stylu całej klasy zrobiły ogromne wrażenie!

Nagrodą był bon na pizzę.
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WYOBRAŹNIA W ROLI GŁÓWNEJ -
KONKURS KARNAWAŁOWY

O tym, jak zdolną młodzież mamy w SP46 , nie trzeba przypominać. A na potwierdzenie
tego faktu,  przedstawiamy  wyniki tegorocznej edycji ogólnopolskiego konkursu z języka

angielskiego English High Flier.  
Na szczególne wyróżnienie i uznanie zasłużyła Ula Sz. z klasy 7 b, zajmując III miejsce 

w województwie, a X w kraju. 
Dyplomy za uzyskanie bardzo dobrego wyniku otrzymali:

Aleksandra S. z kl. 6b, Tomasz W. z kl. 6a,
Aleksandra A. kl. 6a Anna Ś. z kl. 8c.

Dyplomy za uzyskanie dobrego wyniku otrzymali:
Mikołaj L. z kl. 7d, Daniel K. z kl. 7a, Zuzanna K. z kl. 7a, Magdalena M. z kl. 8c, 

oraz Ryszard Z. z  kl. 8a.
Serdecznie gratulujemy fantastycznych wyników!

STYCZEŃ

ENGLISH HIGH FLIER. 
ZNAMY WYNIKI 
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Tanecznym krokiem rozpoczęliśmy II półrocze! Wszystko za sprawą dyskoteki 
karnawałowej, która odbyła się 4. lutego.  Frekwencja dopisała szczególnie 

wśród klas IV. O dobry klimat tego popołudnia zadbali sami uczniowie, zamawiając
ulubione hity i przeboje.  Nad sprawnym przebiegiem imprezki czuwali

wychowawcy i przedstawiciele Rady Rodziców. 
Za organizację zabawy odpowiadał Samorząd Uczniowski. 

W imieniu wszystkich Uczestników i Uczestniczek serdecznie dziękujemy!

12 stycznia odbyły się szkolne eliminacje do Wojewódzkiego Konkursu Ortograficznego 
“Ortografia na medal”. W etapie rejonowym, który odbył się 21 lutego

 w SP 307, naszą szkołę reprezentowali w kat. kl. 5-6: 
Filip z kl. 6b, Zuzia z 6a i Julian J. z kl. 6b.  Z kl. 7-8 do kolejnego etapu przeszli: 

Zosia z 7b, Adam z 8a i  Mateusz z 8b. 

W kolejnym etapie zawalczą Filip i Zuzanna.

Wojewódzki Konkurs Ortograficzny “Ortografia na medal” odbędzie się już po raz XXIV.  
Jego organizatorem jest Stowarzyszenie Warszawskich Nauczycieli Polonistów. 

Konkurs odbywa się pod patronatem Mazowieckiego Kuratora Oświaty. 
Finał ortograficznego turnieju zaplanowano na 14 marca. 

Naszym reprezentantom życzymy połamania piór! 

ORTOGRAFICZNE POTYCZKI
CZAS ZACZĄĆ

DYSKOTEKOWA ZABAWA



Zaraz po powrocie z ferii zimowych, poszczególne klasy miały okazję uczestniczyć 
w niezwykle wartościowych warsztatach emocjonalnych

zorganizowanych przez fundacje Emocja. Celem tych spotkań było głębsze zrozumienie
 i oswojenie bogatego świata emocji, które na co dzień kształtują nasze myśli, decyzje 

i relacje z innymi. W trakcie warsztatów poruszaliśmy wiele aspektów związanych 
z emocjami od ich rozpoznawania i nazywania, po radzenie sobie z nimi w trudnych

sytuacjach. Szczególną uwagę poświęciliśmy zagadnieniom
agresji i przemocy, porównując te zjawiska ze sobą i analizując, czym się różnią, a co je
łączy. Kluczowym elementem warsztatów było rozwijanie kompetencji emocjonalnej.
Zrozumieliśmy jak ważne jest budowanie świadomości emocjonalnej, umiejętności
rozpoznawania i nazywania swoich uczuć, a także rozumienia emocji innych osób.

Mówiliśmy również o tym jak ważny jest rozwój świadomości
emocjonalnej. 

Przede wszystkim pozwala nam lepiej rozumieć siebie, swoje potrzeby motywacje 
i reakcje. Dzięki temu możemy skuteczniej radzić sobie ze stresem, lękiem i innymi

trudnymi emocjami, a także budować większą odporność psychiczną.
Zapewne spotkanie warsztatowe pomoże nam w lepszym rozpoznawaniu naszych

emocji, a garść wiedzy, którą nam przekazano, wykorzystamy w naszych codziennych
zajęciach. 

Znamy już wyniki konkursu bibliotecznego o kociej tematyce. 
I miejsce ex aequo zajęli Antoni W. z 5b i Anna G. z 6a

II miejsce zajęła Michalina B. z 8b
III miejsce zajęła Klaudia P. z 8b. 

Wyróżnienia otrzymali: Józefina B. z 7b i Yauheni Z. z 4c. 

Serdecznie gratulujemy! 
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Amelia Zalewska

WARSZTATY Z EMOCJI

ABSTRAKCYJNY, CZARODZIEJSKI PORTRET
KOTA LUB ZDJĘCIE KOTA I KRÓTKI WIERSZ



To święto obchodzimy co roku w ostatni czwartek karnawału. Tym razem przypadło 
na 12 lutego. W ten słodki dzień nikt nie przejmuje się nadmiarem kalorii oraz ilością

zjedzonych wypieków. To stara tradycja, którą celebrujemy do dziś. W naszej szkole to
okazja do kultywowania dawnych zwyczajów oraz integracji uczniów, dlatego do każdej
klasy zostały zakupione pączki, aby wszyscy mogli wspólnie i radośnie obchodzić tłusty

czwartek. Zapewne znaleźli się także amatorzy faworków. 

Na początku nowego półrocza w naszej szkole odbyły się zajęcia dla uczniów klas 7-8,
które poprowadziły funkcjonariuszki stołecznej straży miejskiej. Celem spotkania było
przybliżenie tematu odpowiedzialności prawnej nieletnich oraz zwrócenie uwagi na

konsekwencje niewłaściwego zachowania. Podczas spotkania uczniowie poznali różnicę
między wykroczeniem a  przestępstwem, nieletnością a małoletnością, oraz pojęcia takie

jak demoralizacja. Prowadzące przedstawiały wiedzę w ciekawy i łatwo przyswajalny
sposób, tworząc mapy myśli, podając przykłady z życia codziennego, oraz dbając o

kontakt z uczestnikami poprzez wspólną dyskusję czy zadawanie pytań. 

Pamiętajmy, że każdy z nas ponosi odpowiedzialność za swoje czyny, a znajomość prawa
pomaga podejmować mądre i bezpieczne decyzje. 

                                                                                                        Zofia Domańska
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Julia Pyłka

PĄCZKI I FAWORKI, CZYLI JAK
ŚWIĘTUJEMY TŁUSTY CZWARTEK?

MŁODZIEŻ WOBEC PRAWA, CZYLI
WARSZTATY ZE STRAŻĄ MIEJSKĄ



W tym roku w lutym wiele się dzieje. Efektem nie tylko jest moc wydarzeń, 
która odbywa się na terenie SP46. 9 lutego miał miejsce Dzień otwarty 

dla przyszłorocznych pierwszoklasistów i ich rodziców. 
Koordynacją działań zajęła się p. Eliza - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej. 

Aby goście lepiej poznali mury naszej szkoły, na odwiedzających czekało wiele atrakcji,
przygotowaniem których zajęli się nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i nauczyciele
przedmiotowi kl. 4-8.  Przygotowano m.in. pokaz robotów, tematyczne gry edukacyjne

(planszowe), zabawy logopedyczne. 
Odwiedzający mogli wziąć udział w mini-koncercie, zajrzeć na stanowisko teatralne 

i uczestniczyć w niezwykłej lekcji kleksografii, według receptury zaczerpniętej 
z Akademii pana Kleksa. 

W holu szkoły, na odwiedzających czekała kawiarenka z przepysznymi ciastami domowej
roboty. Oprócz tego na piętrze można było obejrzeć krótki filmik promujący SP46. 

Uczniowie klas starszych oraz Młodszy Samorząd Uczniowski byli odpowiedzialni za
oprowadzanie przybyłych gości po szkole. Przy wejściu można było otrzymać karty
aktywności -dzieci chodząc po klasach wykonywały przygotowane dla nich zadania 

i zbierały pieczątki. 
Przy wyjściu czekały na nich specjalne naklejki i dyplomy przygotowane z okazji Dnia

otwartego.  

17 lutego obchodzimy Dzień Kota. Ten nietypowy dzień ma na celu zwrócenie uwagi na
koty, ich potrzeby oraz na to, jak ważną rolę mogą odgrywać w życiu człowieka. 

W tym dniu przypomina się także o odpowiedzialnej opiece nad zwierzętami oraz o
kotach bezdomnych, które potrzebują pomocy i schronienia.

Koty dla wielu osób są nie tylko zwierzętami domowymi, ale też przyjaciółmi. Potrafią
dawać wsparcie i poprawiać nastrój. Samo głaskanie kota może uspokajać i pomagać w
radzeniu sobie ze stresem. Obecność zwierzęcia w domu często sprawia, że człowiek

czuje się mniej samotny. Koty uczą też odpowiedzialności, ponieważ trzeba je karmić,
dbać o ich zdrowie i poświęcać im czas.

Dzień Kota to dobra okazja, aby dowiedzieć się więcej o tych zwierzętach i zastanowić
się, jak możemy im pomagać. To także moment, aby docenić swojego pupila i pamiętać, że

zwierzę to nie zabawka, ale żywa istota, która potrzebuje troski i miłości.
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DZIEŃ OTWARTYCH DRZWI 

LUTY

DZIEŃ KOTA

Karolina Banaszewska



27 lutego w naszej placówce odbył się  etap szkolny IV (XIV) Ogólnopolskiego Konkursu
Historycznego pn. “Marszałek Józef Piłsudski”. 

Do etapu wojewódzkiego zakwalifikowali się:. Wiktor R. z kl. VII b i Ignacy W. z kl. VII a.
Kolejne zmagania czekają na naszych uczniów już 10 marca. 

Życzymy powodzenia!
                                                                                                        

WALCZMY Z DEPRESJĄ
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Karolina Banaszewska

23 lutego obchodzimy Dzień Walki z Depresją. Ten dzień ma pokazać, że depresja 
to poważna choroba, a nie tylko chwilowy smutek czy gorszy humor. 

Może dotknąć każdego, także dzieci i uczniów w naszym wieku. Depresja objawia się
długotrwałym smutkiem, brakiem energii, problemami ze snem i koncentracją

 oraz utratą chęci do robienia rzeczy, które wcześniej sprawiały radość. 
Czasem pojawia się też wycofanie z kontaktów z innymi i niska samoocena.

W szkole depresja może być widoczna przez spadek ocen, brak pracy domowej,
 niechęć do chodzenia na lekcje albo unikanie kolegów i koleżanek. 

Taka osoba może być też bardziej drażliwa lub często smutna. 
To nie jest lenistwo, tylko sygnał, że ktoś potrzebuje pomocy. 

Dlatego w szkole ważne jest wsparcie psychologiczne i pedagogiczne. 
Uczniowie mogą porozmawiać z psychologiem, pedagogiem lub wychowawcą. 
Wsparcie dorosłych i zrozumienie ze strony rówieśników są bardzo ważne. 

Ten dzień przypomina nam, że zdrowie psychiczne jest tak samo ważne jak fizyczne
 i każdy uczeń ma prawo do pomocy.

Pamiętajmy, że jako uczniowie zawsze mamy możliwość rozmowy z wychowawcą, 
panią psycholog lub pedagog.  W trudnych dla nas momentach na pewno 

otrzymamy pomoc. 

OGÓLNOPOLSKI KONKURS HISTORYCZNY



Już kolejny rok Szkolne Koło Wolontariatu współpracuje z Fundacją” Daj Herbatę”. 
Organizacja działa na rzecz ludzi znajdujących się w kryzysie bezdomności. 

Jedną z akcji jest „Kanapka z sercem”. 

W każdy poniedziałek można przynieść i oddać suchy prowiant pod dworzec Centralny 
(także indywidualnie) . W tym miesiącu zbieraliśmy także bidony i kubki termiczne. 

Udało nam się zebrać blisko 100 kanapek i 12 kubków termicznych.

Niezmiennie od kilkunastu wydawka odbywa się w każdy poniedziałek wieczorem. 
Bez względu na porę roku, pogodę czy okoliczności. 

Na przestrzeni lat wydawka zmieniła się i powiększyła. 
Początkowo wydawano kilkadziesiąt misek zupy. 

Teraz każdorazowo karmionych jest kilkaset osób 
(często ich liczba przekracza pół tysiąca), a oprócz gorącego posiłku jest też 

kawa, herbata i małe paczuszki na wynos, które dają pewność, 
że podopieczni następnego dnia nie będą głodni. 

Do paczuszek wkładamy kanapki z sercem , owoce, i jeśli mamy to też słodycze 
i konserwy. Pomagamy nie tylko osobom w kryzysie bezdomności. 

Na dworcu pojawiają się także  seniorzy, którzy nie radzą sobie 
z problemami dnia codziennego oraz osoby w trudnej sytuacji życiowej. 

                                                                             Szkolne Koło Wolontariatu
 

BLISKO 100 KANAPEK 
I 12 TERMOSÓW
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Ostatnie dwa miesiące minęły naszym młodym sportowcom pod znakiem ogromnego
wysiłku oraz mnóstwa niesamowitych osiągnięć. W tym czasie odbyły się kolejne
zawody w ramach 59. Warszawskiej Olimpiady Młodzieży na terenie dzielnicy w

kategoriach dziewcząt i chłopców klas 4-8. 
Pierwsze tegoroczne emocje miały miejsce już 11 lutego, gdy grupa zawodniczek z

roczników 2011 i 2012 stanęła na podium, zajmując wysokie 2. miejsce na
Mistrzostwach Mokotowa w unihokeju. Opiekę nad dziewczętami sprawowała w tym

dniu nauczycielka wychowania fizycznego - p. Monika. Reprezentantki dzięki
wygranej awansowały do następnej fasy zaskakującej rywalizacji. 

Kolejny sukces należał do chłopców klas 5-6, którzy zdobywając wicemistrzostwo
Mokotowa w koszykówce, zaprezentowali ogromne zaangażowanie i świetną grę.
Wśród reprezentantów SP46 znaleźli się m.in., Julian S. Franek Z., Julian J. Filip M.,

Andrzej W., Rafał S., Stanisław O., Adam O., Mikołaj J. oraz Julian P. 

Ostatni puchar w tym miesiącu zdobyły dziewczęta z rocznika 2011, 2012, które
otrzymały srebro na etapie dzielnicowym w koszykówce. Szkołę reprezentowały:

Michalina B., Barbara M., Gabrysia Z., Amelia Z., Zofia D., Mariia S., Julia P. 
i Wiktoria Ż., pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego, p. Pawła. 

Serdecznie gratulujemy i życzymy sukcesów w dalszych sportowych zmaganiach. 

                                                               Zofia Domańska
                                                       Julia Pyłka

(WICE)MISTRZOWSKIE ROZPOCZĘCIE
 SEZONU SP46
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Co roku Fundacja Szczęśliwe Dzieciństwo organizuje konkurs pod hasłem “Ile waży
św. Mikołaj?”.  Cel jest prosty: wsparcie dzieła pomocy potrzebującym dzieciom i

młodzieży. Od blisko trzech dekad Fundacja prowadzi działania na rzecz wychowania
oraz edukacji dzieci i młodzieży.  Pod swoimi skrzydłami ma ośrodki wsparcia
dziennego, w których uczestnicy rozwijają swoje talenty i pasje, w ten sposób

przygotowując się do dorosłego życia. 

W tym roku po raz pierwszy SP46 wzięła udział w akcji “Ile waży św. Mikołaj?”. Nasza
szkoła zebrała łącznie 400, 70 zł w bilonie. Łączna waga to 43 kg. 

Pieniądze zostały zważone, podzielone na nominały i wysłane drogą pocztową do
organizatora przedsięwzięcia. 

Bardzo dziękujemy za ogromne zaangażowanie koordynatorom akcji, uczniom kl. 8b:
Michalinie, Klaudii oraz Szymonowi. 

Zbiórce towarzyszył konkurs plastyczny, dotyczący wizerunku Mikołaja
Przedstawiamy wyniki:  

I miejsce - Barbara B. z kl. 4b, 
II miejsce - Sara Z. z kl. 7d, 

III miejsce Michalina B. z kl. 8b. 

Serdecznie gratulujemy! 

                                                              Szkolne Koło Wolontariatu

TO ILE WAŻY ŚW. MIKOŁAJ?
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W siódmej klasie  naszą lekturą była książka pod tytułem „Stary człowiek
i morze’’ autorstwa Ernesta Hemingwaya, przełożona na język polski w 1994r.

Po przeczytaniu pierwszej strony pomyślałam, że to  bardzo nudne opowiadanie
i ciężko będzie wytrwać do końca. Jednak bardzo się myliłam.

To   poruszająca   opowieść   o   starym   rybaku,   który   całe   życie   ciężko
pracował, aby zarobić na swoje skromne utrzymanie. Mimo ogromnego wysiłku
od kilkudziesięciu  dni nie udaje mu się złowić żadnej ryby i zostaje nazwany

„pechowcem”. Chcąc udowodnić sobie i innym, że nie jest stary i 
bezużyteczny wyrusza w morze, i po długiej i wyczerpującej walce udaje mu się złowić

gigantyczną rybę   większą   od   jego   łodzi.   Jednak   czy   jego   niebezpieczna
wyprawa zakończy się całkowitym sukcesem?

Zastanawiacie się pewnie, cóż niezwykłego jest w tym opowiadaniu 
i czego może nas nauczyć ? Myślę, że jest to niezwykła historia walki człowieka ze

swoimi   słabościami. Samozaparciu   i  wewnętrznej   sile,   której   teraz   wielu
ludziom po prostu brakuje. Pokazuje nam, że nigdy nie należy się poddawać.
Zawsze trzeba dążyć do celu, mimo pojawiających się trudności. Czy warto

walczyć o swoje marzenia?
O tym przekonasz się sam, czytając tę książkę, do czego Cię bardzo zachęcam. 

                                                                                                               Wiktoria Żardecka
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