PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

TERMIN

TEMAT TYGODNIA

CELE, ZADANIA | FORMY PRACY

4-8
wrzesien

Witamy nowy rok
szkolny w swietlicy

Integracja wychowankow i wychowawcow Swietlicy.
Poznanie praw i obowigzkow uczestnikow zajec
swietlicowych.

Gry i zabawy integracyjne.

Zapoznanie dzieci z obiektami swietlicy i szkoty oraz
omoéwienie dziennego rozktadu zaje¢ w Swietlicy.
Pogadanka na temat bezpiecznego zachowania sie i
zabaw w $wietlicy, na placu zabaw oraz boisku.

»Zasady bycia razem”- konieczno$¢ istnienia i
przestrzegania norm oraz zasad w grupie, poczucie
wtasnej warto$ci, poszanowania sprzetu, gier i zabawek .

11-15
wrzesien

Zawsze bezpieczni

Przypomnienie podstawowych przepisow
dotyczacych poruszania sie pieszych po drogach
publicznych.

Przypomnienie podstawowych przepisow dotyczacych
poruszania sie pieszych po drogach publicznych:

- filmy edukacyjne lub prezentacja multimedialna,
BadzZ bezpieczny na drodze —-quiz.

Odblaski — wazny element przy tornistrze- rozmowa
kierowana.

Czytanie opowiadan, nauka wiersza lub piosenki
zwigzanych z w/w tematyka.

Rozwigzywanie krzyzéwek i tamigtéwek zwigzanych z
tematyka tygodnia.

Kolorowe znaki lub makieta ulicy -praca plastyczna.

18 -22
wrzesien

Siedem wainych spraw —
»Przyjazn”

Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru , ktore
sprzyjaja przyjazni.

Glosne czytanie przez nauczyciela opowiadania

pt. ,,Przyjazn, czyli o dlugich rozmowach za pomocg
latarek 1 flamastrow” Liliana Fabisinska.

Rozmowa na temat wystluchanego opowiadania.
Jakie cechy powinien mie¢ prawdziwy przyjaciel?-
promykowe uszeregowanie.

Zabawa ,,Poprowadze¢ Cie¢ .

Zabawa w niedokonczone zdania.

Zabawa- Co nas tgczy.

25-29
wrzesien

Witamy jesien

Uwrazliwienie dzieci na piekno kazdej pory roku.

Zmiany w przyrodzie jesienig. Okres$lenie
charakterystycznych cech jesieni. Wypowiedzi na temat
piekna ztotej jesieni na podstawie wiersza ,Jesienna
pogoda” J. Kulmowe;j.

Spacer, zbieranie daréw jesieni.
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Jesienne skarby - oglagdanie zgromadzonych lisci,
szyszek, jarzebiny i kasztanow.

Poznanie i przypomnienie piosenek o tematyce jesiennej
Konkurs plastyczny - obraz w ramce ..Jesienne liscie”.

2-6
pazdziernik

Hatasowi powiedz STOP,
bedziesz zdrowy caty
rok.

Uswiadomienie dzieciom szkodliwos$ci hatasu.
Rozmowa nt. dZwiekoéw, ktore towarzysza nam w zyciu
codziennym i ktorych autorem jest cztowiek.

DZwieki przyjazne i nieprzyjazne.

Dziatania cztowieka, ktére powodujg zmniejszenie
hatasu - rozmowa kierowana.

Uktadanie rymowanych haset o szkodliwo$ci hatasu.
Wykonanie plakatu o hatasie- praca grupowa. Wystawa
prac.

9-13
pazdziernik

Kazdy z nas jest inny,
kazdy jest wyjatkowy

Ksztaltowanie pozytywnej samooceny i podnoszenie
poczucia wlasnej wartosci.

Zabawa w wyszukiwanie wyrazow o przeciwnym znaczeniu.
Odczytanie basni ,,Brzydkie kaczatko”. Rozmowa kierowana
na temat tolerancji i inno$ci r6znych ludzi.

Opisywanie sytuacji, w ktorych dzieci czuly sie jak lew
lub szara myszka.

Bohaterowie utwordw literackich i filmowych, ktérzy mimo
roznic, pomagali sobie- pogadanka.

Moj kapitat- zabawa w okres$lanie swoich cech.

Zabawa w niedokonczone zdania ,Gdy inni méwig mi co$
mitego, to...”, ,,Jestem wyjatkowy, poniewaz...”

16 -20
pazdziernik

Dobre wychowanie, czyli
savoir- vivre przy stole

Zasady zachowania przy stole i w stoléwce szkolnej.

Savoir vivre - co oznacza - rozmowa kierowana. Czytanie
fragmentéw ksigzki ,Bon czy ton. Savoir vivre”.

Poznanie zasad zachowania przy stole i w stotéwce
szkolnej (np. rozmowa, tekst literacki, film, prezentacja).
Sztuka sktadania serwetek - praca manualna.

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem np. kuchennych
naczyn.

Wyklejanka z nasion i ziaren.

Savoir vivre na co dzien- konkurs zachowania

23 -27
pazdziernik

To nas interesuje, to
chcemy wiedzie¢

Wybo6r dowolnej tematyki do omowienia w danej grupie
Swietlicowej ( wychowawca wraz z dzie¢mi wybiera
temat tygodnia w swojej grupie).

Pasowanie na Swietlika

30
pazdziernik
3
listopad

Listopadowa zaduma

Swieto Zmarlych - wdrazanie do poszanowania
polskiej tradycji.

Wystuchanie opowiadania o przemijaniu :,]Jesien liscia
Jasia”L. Buscaglia.

Rozmowy o naszych bliskich, ktérych juz nie ma wsrod
nas. Okres$lamy nasze uczucia: smutek, tesknota -
tworzenie kostki emociji.

W jaki sposdb kultywujemy pamie¢ o zmartych? Jak
zachowujemy sie na cmentarzu?- rozmowa kierowana.
Praca plastyczna: wykonanie lampionéw lub Wesote
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duszki i stworki .

6—10
listopad

Polska - moja ojczyzna!

Zapoznanie z historig odzyskania przez Polske
niepodleglosci.

Znaczenie odzyskania niepodlegtosci dla Polakow, symbole
narodowe — prezentacja

Znamy polskie legendy — tydzien z literatura.

Wedréwka po Polsce — zabawy z mapa.

Praca plastyczna zwiagzane z realizowanym tematem.

13-17
listopad

Siedem waznych spraw -
»O0dwaga”

Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru , ktore
sprzyjaja odwadze.

Glosne czytanie przez nauczyciela opowiadania
pt.,, Odwaga, czyli dtugi, ciemny korytarz” Marii Letki.
Rozmowa na temat tekstu.

Pogadanka na temat: Czym jest odwaga?

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat sytuacji, w
ktorych byli odwazni.

Zabawa Odwaznie- Ostroznie.

Tworzenie komiksu pt. ,,To byto naprawde odwazne

")

20-24
listopad

Pluszowi przyjaciele

Wdrazanie do poszanowania zabawek swoich i
innych oséb.

Przedstawienie historii powstania §wieta - opowiadanie
nauczyciela, prezentacja.

,Ciekawostki o niedZwiedziach” - opowiadanie
nauczyciela, pokaz multimedialny.

Ogladanie bajek o przygodach poznanych misiow.
Czytanie fragmentow ksigzek, ktérych bohaterami jest
mis.

Swietlicowa prezentacja pluszowych misiéw — pogadanka na
temat poszanowania zabawek wilasnych i §wietlicowych.

27 listopad
1 grudzien

Zabawy z kostka do gry

Dostarczanie pozytywnych wrazen poprzez wspolna
zabawe. Poznanie nowej formy spedzania czasu
wolnego.

Poznanie budowy kosci do gry( Ile $cian ma kostka do
gry? lle oczek moze wypas¢ najwiecej? Ile oczek moze
wypas¢ najmniej?)

Zabawa ,Wyturlaj sobie rysunek”.

Zabawa ,Wyturlaj sobie zdanie/ opowiadanie”.
Wykonanie kostki zabaw ruchowych i zabawy z kostka.
Gry planszowe - omowienie regut wybranych gier
planszowych i wsp6lna zabawa w grupach.

Turniej gier planszowych

4-8
grudzien

Dzieci kochajg prezenty!

Uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych,
wzbudzanie postaw altruistycznych.

Dawanie czy dostawanie - co sprawia wiecej radosci? -
pogadanka.

Wyjas$nienie stowa wolontariusz.

Zorganizowanie akcji charytatywnej w $wietlicy pod
hastem ,Pomagamy innym”.

PrzybliZenie historii Zycia biskupa Mikotaja, jako osoby
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pomagajacej innym.

Wymarzony prezent —kalambury.

Pracownia Swietego Mikotaja - dowolne zabawki z
papieru.

Jak wyglada tradycyjny stréj Swietego Mikotaja w
réznych krajach? - kolorowanka.

,Kochany panie Mikotaju” - plasy przy piosence M.
JezowsKie;j.

Impreza Swietlicowa - ,, Spotkanie z Mikolajem”.

11-15
grudzien

Piekne polskie swieta

Utrwalenie wiadomosci zwigzanych ze Swietami.

Rozmowa o zblizajacych si¢ S$wigtach Bozego Narodzenia.
Polskie tradycje Bozego Narodzenia — prezentacja.
Poznajemy pigkno polskich koled — wspdlne Spiewanie.
Choinka — origami ptaskie z kota i kwadratu. Lancuch na
choinke — ozdoba z bibuly 1 kolorowego papieru. Stuchanie 1
$piewanie koled i pastoratek. Pickne polskie $wigta — nauka
piosenki.

Swietlicowe koledowanie - $piewanie koled i pastoralek.

18-22
grudzien

BozZonarodzeniowy czas,
magiczny czas!

Rozbudzanie radosnego nastroju.

Dlaczego lubie $wieta? - burza mézgdéw.

Nauka sktadania zyczen Swigtecznych.

Kartki i ozdoby choinkowe - zajecia techniczno-
manualne.

Swiateczna dekoracja $wietlicy - praca grupowa.
Rozwigzywanie $wigtecznych krzyzowek. Gtosne
czytanie przez dzieci ciekawostek zwigzanych ze
sposobami i tradycjami obchodzenia $wigt w innych
krajach Europy. Swigteczne kalambury stowne - zabawa
dydaktyczna.

ZIMOWA PRZERWA SWIATECZNA 23 - 31 grudnia 2023

2-5
styczen

Skok w nowy 2024 rok

Utrwalenie nazw miesiecy i por roku oraz sposobow
mierzenia czasu.

Zapoznanie dzieci z wierszem J. Kiersta ,Dwunastu
braci”. Tworzenie ilustracji do tekstu.

Czytanie i wyjasnienie przystow i porzekadet na Nowy
Rok. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z nazwami
miesiecy. Czytanie ciekawostek kalendarzowo -
czasowych (strefy czasowe, sposoby pomiaru czasu
dawniej i dzi$).

Historia zegara - rozmowa o rodzajach zegarow.
Prezentacja r6znych rodzajoéw kalendarzy,

Pogadanka na temat historii powstania kalendarza.
Zegar i jego rola w naszym zyciu - rozmowa kierowana
»Jak sie miesigce sprzeczaty” - stuchanie bajki M.
Kwietniewskie;j.

8-12
styczen

Ferie tuz-tuz

Wdrazanie do dbania o wlasne bezpieczenstwo na
$niegu i lodzie podczas ferii zimowych.

Rozmowa o bezpieczenstwie i zagrozeniach podczas
zabaw zimowych.
Jak ciekawie spedzi¢ ferie zimowe, czyli pomysty na
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atrakcyjne wykorzystanie czasu wolnego- burza
mozgow.

Przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa i umiejetnym
korzystaniu z urokéw zimy. - pogadanka

Praca plastyczna -, Bezpieczne zabawy zimowe”
Rozwigzywanie krzyzéwek, rebuséw zwigzanych z
zimowymi sportami.

FERIE ZIMOWE 15 - 28 stycznia 2024

29 styczen

Pasje, bziki i koniki

Rozwijanie zainteresowan i pasji.

2 luty ,Czas wolny - jak go pozytecznie wykorzysta¢?” - burza

mozgow.
Przedstawienie wiasnych zainteresowan, hobby i pasji -
swobodne wypowiedzi uczniow.
Zabawa w niedokonczone zdania - Warto mie¢ hobby,
poniewaz...
Praca plastyczna pt. ,Moje hobby”.

5-9 Zimowe wieczory w Rozwijanie zainteresowan dzieci bajkami i

luty basniowym Swiecie basniami.
Dlaczego warto czyta¢ basnie? - wypowiedzi dzieci.
Czym charakteryzuje sie basn? - budowa, tres¢,
bohaterowie - rozmowa kierowana.
Co to jest bajka? - réznica miedzy bajka i basnia.
Czy lubimy czytac¢ basnie i bajki? Jesli tak, to dlaczego?-
odpowiedzi dzieci.
Czytanie wybranych utworéw
Jaka to bajka? - odgadywanie tytutéw bajek po
fragmentach lub ilustracjach.
Kalambury - Jaka to postac z bajki?
Wykonanie ilustracji do dowolnej basni lub bajki.
Stuchanie bajek - samograjek

12 -16 Siedem waznych spraw - | Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru , ktore

luty »Szacunek” sprzyjaja okazywaniu szacunku.
Gtosne czytanie przez nauczyciela opowiadania pt.
»Szacunek, czyli udko z kurczaka” Pawet Beresewicz.
Rozmowa na temat wystuchanego tekstu.
Burza mdzgow- Co to jest szacunek?
Zabawa Refleksja
Jak okazuje szacunek?- wypowiedi uczniow.
Zabawa Magiczne stowa

19 — 23 Czarno - biate wariacje Rozbuflzanig wy_obrai’ni plastycznej i wspomaganie
Iuty rozwoju myslenia twoérczego .

Co w przyrodzie i otoczeniu mozna znalez¢ w czarno -
biatych barwach?(ptaki, ssaki,przedmioty) - rozmowa.
Opowiadanie nauczyciela - Ciekawostki na temat
pingwina, bociana.

Czytanie wierszy z ksigzki Marcina Brykczynskiego pt.
,Czarno na biatym”.

Gra planszowa ,Warcaby” lub ,Szachy” .

»Czarno biate wariacje” - konkurs plastyczny




26 luty
01 marzec

Gramy fair play

Przeniesienie i promowanie zasad ,fair play” ze
sportu do szkoly poprzez gry zespolowe.

Co to znaczy fair play? - rozmowa kierowana
Wskazanie zachowan sportowcéow, ktdre sg
przeciwienstwem postawy ,fair play” .

Stworzenie modelu sportowej postawy , fair play” .

Czy prawdziwy zwyciezca zawsze musi by¢ pierwszy na
mecie?- pogadanka.

Czytanie tekstu zwigzanego z tematem np. Opowiadania
o Oskarze.

Rozgrywki sportowe na poziomie klas , Dwa ognie

lub ,Zbijak”.

4-8
marzec

7 waznych spraw -
»~Sprawiedliwos¢”

Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru , ktore
sprzyjaja byciu sprawiedliwym.

Glos$ne czytanie przez nauczyciela opowiadania

Pt. , Sprawiedliwos$¢, czyli Patyk, Pola, dwa siekacze i
dziurki w waflu” Joanny Krzyzanek.

Sprawiedliwie- czyli jak? - pogadanka

Prezentowanie scenek dramowych.

Jak podzieli¢ to sprawiedliwie?- zabawa w sprawiedliwy
podziat klockéw, zabawek kredek w wybranych
grupach.

11-15
marzec

Ludowe wedrowki po
Kraju

Poznanie nazwy polskich regionow.

Poznajemy rozne regiony naszego kraju i ich zwyczaje
(krajobrazy, stroje) — rozmowy, filmy, prezentacje.
Zapoznanie z gwara ludowg wybranego regionu Polski.
Nauka krakowiaka lub kujawiaka.

Wycinanki ludowe — praca plastyczna.

18 - 27
marzec

Wielkanocne zwyczaje

Zapoznanie z tradycjami i obrzedami staropolskimi
zwigzanymi z Wielkanoca.

Symbolika Swiagt Wielkanocnych - pogadanka, film,
prezentacja.

Wykonanie ozd6b wielkanocnych: kurczaczki, zajaczki,
pisanki przy uzyciu réznych materiatow.

Krzyzowki i rebusy o tematyce Swigtecznej.

Quiz wielkanocny - wspdlne rozwigzywanie.
Zaktadamy wielkanocny ogroédek - siejemy rzezuche
owies.

WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA 28.03 - 2.04

3-5
kwiecien

Czy to juz wiosna?

Rozpoznawanie oznak wiosny.

Szukamy wiosny - spacer.

Rozmowa na temat zmian , ktére dokonujg sie w $wiecie
ro$lin i zwierzat.

Wiosenne kwiaty - prezentacja multimedialna
Prawidtowe rozpoznawanie i nazywanie pierwszych
kwiatéw wiosennych.

Rozwigzywanie zagadek i rebuséw o tematyce
wiosenne;j.

Praca z tekstem literackim - wiersze o wio$nie.
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Wiosenne kwiaty - praca plastyczna .

8—12
kwiecien

Siedem waznych spraw -
»,O0dpowiedzialnos$¢”

Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru , ktore
sprzyjaja odpowiedzialnosci.

Glosne czytanie przez nauczyciela opowiadania

pt. ,, Odpowiedzialno$¢, czyli bardzo wazna sprawa”
Irena Landau.

Rozmowa na temat wysluchanego opowiadania.
Rozmowa kierowana- ,, Co to znaczy by¢
odpowiedzialnym”?

Zabawa ,,Zaufaj mi”

Tworzenie plakatow do hasta ,,Odpowiedzialny opiekun
= szczesliwy zwierzak™ i ich prezentacja — konkurs

plastyczny .

15-19
kwiecien

To nas interesuje, to
chcemy wiedzie¢

Wyboér dowolnej tematyki do oméwienia w danej grupie
Swietlicowej ( wychowawca wraz z dzie¢mi wybiera
temat tygodnia w swojej grupie).

22 -30
kwiecien

Ziemia - nasz dom

Wdrazanie do zachowan proekologicznych.

Jaki dlaczego trzeba dba¢ o ziemie-pogadanka.
Swiatowy Dzien Ziemi - prezentacja.

Praca plastyczno - techniczna z wykorzystaniem
zuzytych materiatow.

Jestem przyjacielem Ziemi - rozmowa na temat
recyklingu.

Zabawy z wykorzystaniem odpaddw (np. gazet, kubkéw
po jogurcie itp.)

Rozwigzywanie zagadek i krzyzéwek zwigzanych z
omawiang tematyka.

Quiz wiedzy ekologicznej .

Siedem waznych spraw -
»uUczciwos¢”

Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru , ktore
sprzyjajq uczciwosci.

Glosne czytanie przez nauczyciela opowiadania

pt. ,, Uczciwo$¢, czyli taciata rado$¢” Agnieszka
Fraczek.

Czym jest uczciwo$¢? — rozmowa kierowana.

Jakie sg konsekwencje nieuczciwosci? - rozmowa na
podstawie przyktadowych sytuacji.

Zabawy w kregu-,, Gluchy telefon”, ,, Dyrygent”.
Rozwigzywanie quizu- ,,Czy jeste$ uczciwy?”

13-17
maj

Ksigzka moja przyjaciotka

Rozbudzanie zainteresowan ksigzka. Wyrabianie
prawidlowych nawykow czytelniczych.

Ksigzka dawniej i dzi$. Jak powstaje ksigzka? -
przedstawienie genezy powstania ksigzki na podstawie
filmu, prezentacji, tekstu lub opowiadania nauczyciela.
Wyjasnienie pojec: druk, autor, pisarz, ilustrator,
oktadka, ilustracja.

Dlaczego warto czytac ksigzki - rozmowa dzie¢mi.
Prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksigzek.
Moj ulubiony bohater ksigzkowy - prezentacje stowne i
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pozawerbalne.
Pogadanka na temat: ,Jak nalezy dbac o ksigzki?”

Konkurs plastyczny ,Zakladka do ksiazki”.

20-24
maj

Rodzinka.pl

UsSwiadomienie dzieciom ich przynaleznosci do
wlasnej rodziny.

Wyjasnienie pojecia rodzina- burza moézgéw.
Wypowiedzi dzieci na temat swoich domo6w rodzinnych
- rozmowa kierowana przez nauczyciela.

Zabawa w dokoniczone zdanie np. :

- Siostra mojej mamy to dla mnie.....

Tworzenie skojarzen do stowa rodzina.

Wiersz ,0 superbohaterach” Urszuli Piotrowskiej.
Uzupelnianie schematu drzewa genealogicznego.
,Moja rodzina - praca plastyczna.

27 -29
maj

Ale kino!

PrzybliZenie dzieciom pojec ze Swiata filmu.

»,Magia kina” - praca z wierszem B. Stepien.

Pokaz kilku fragmentéw filméw. Okreslanie ich
gatunkow:

animowany, fabularny, przyrodniczy, dokumentalny.
Opowiadanie nauczyciela na temat ,Jak powstaje film? w
oparciu o prezentacje, ilustracje, film lub tekst.
Omowienie 0s6b zawodoéw zwigzanych z filmem:
producent, scenarzysta, rezyser, operator, aktorzy,
scenograf.

Wyjscie dzieci na pokaz filmowy do Multimedialne;j
Biblioteki dla dzieci i mtodziezy.

3-7
czerwiec

Siedem waznych spraw -
»Dobro¢”

Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru , ktore
sprzyjaja okazywaniu dobroci.

Glosne czytanie przez nauczyciela opowiadania
pt.,, Dobro¢, czyli opowies¢ o Mocarzu Michale”
Natalia Usenko.

Rozmowa na temat poznanego opowiadania.
Zabawa , Michatkowy $wiat”

Czy ja tez moge by¢ wspotczesnym rycerzem?- praca
zespotowa.

,»Dla kazdego co$ dobrego”- mite wypowiedzi
skierowane do kolegoéw 1 kolezanek

10 - 14
czerwiec

Ruch i rekreacja

Rozbudzanie swiadomos¢ wplywu ruchu, ¢wiczen,
zabaw rekreacyjnych na postawe ciala, zdrowie.

Pogadanka: znaczenie ruchu w zyciu cztowieka.

Bilans czasu - lle godzin poswiecamy dziennie na
poszczegdlne czynnosci?

Zabawy ruchowe, ktére lubimy - rozmowa, aktywno$¢
fizyczna.

Mecze pitki noznej w druzynach, - wdrazanie zasady
zdrowej rywalizacji: zasada fair play,

17 -21
czerwiec

»Co0 wy na to? Sg wakacje i
jest lato!”

Przypomnienie zasad bezpiecznego wypoczynku w
czasie wakacji.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat lata i sposobéw
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spedzania czasu wolnego.

” Jak spedziliSmy rok w Swietlicy? - refleksje nad
doswiadczeniami i przezyciami w konczgcym sie roku
szkolnym.

Wielkie sprzatanie - porzadkujemy nasza sale.

ABC bezpieczenstwa podczas wakacji - krétkie
przypomnienie zasad.




