PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ

W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

TERMIN

TEMAT TYGODNIA

CELE, ZADANIA | FORMY PRACY

2-6
wrzesien

Witaj szkolo, witaj
swietlico

Integracja wychowankoéw i wychowawcow Swietlicy.
Poznanie praw i obowiazkow uczestnikow zajec
Swietlicowych.

Gry i zabawy integracyjne.

Zapoznanie dzieci z obiektami $wietlicy i szkoty oraz
omoOwienie dziennego rozkladu zaje¢ w §wietlicy.
Pogadanka na temat bezpiecznego zachowania si¢ 1 zabaw
w $wietlicy, na placu zabaw oraz boisku.

»Zasady bycia razem”— konieczno$¢ istnienia i
przestrzegania norm oraz zasad w grupie, poczucie wlasnej
warto$ci, poszanowania sprzetu, gier 1 zabawek .

9-13
wrzesien

Bezpieczni w szkole,
bezpieczni w drodze do
szkoly

Przypomnienie podstawowych przepisow dotyczacych
poruszania si¢ pieszych po drogach publicznych.

Filmy edukacyjne lub prezentacja multimedialna.

Spacer na przej$cie dla pieszych, utrwalenie zasad.
Zabawy ruchowo — orientacyjne,

Nauka wiersza np. ,,Zielone $wiatto” T.Sliwiaka lub np.
,Plosenka o zasadach na jezdni”.

Praca plastyczna np. ,, Znaki drogowe”, makieta ulicy lub
wykonanie gry planszowej ,,Moja droga do szkoty”.
Konkursy o bezpieczenstwie ( na poziomie grupy).

16-20
wrzesien

Kropka

Budowanie pozytywnej samooceny dziecka. Rozwijanie
umieje¢tnosci wyrazania emocji.

Poznanie historii powstania Miedzynarodowego Dnia
Kropki.

Woystuchanie historii o dziewczynce Vashti. Petera
Reynoldsa ,, The Dot”
https://www.youtube.com/watch?v=rETI9cQxNgQ
Prezentacja, gry, zabawy, ukladanki i piosenki zwigzanie z
dniem kropki.
https://view.genial.ly/5f2444ce302a810d2ff9e54c/interactive
-content-dzien-kropki-dot-day

https://view.genial.ly/5f579fa8fh459312f0903130/interactive
-content-dzien-kropki

Praca plastyczna .. Kropkowo”

23-27
wrzesien

Nadchodzi jesien

Uwrazliwienie dzieci na pi¢kno kazdej pory roku.

Zmiany w przyrodzie jesienig. Okreslenie
charakterystycznych cech jesieni. Wypowiedzi na temat
pickna ztotej jesieni na podstawie wierszy.

Spacer, zbieranie darow jesieni.

Jesienne skarby - ogladanie zgromadzonych lisci, szyszek,
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jarzebiny 1 kasztanow.
Poznanie i przypomnienie piosenek o tematyce jesiennej
Konkurs plastyczny - ..Kolorowy jesienny §wiat”

30 wrzesien
1-4
pazdziernik

Grzecznie, czyli jak?

Ksztaltowanie zasad kultury osobistej i szacunku do
innych.

Wazne stowa: prosze, dzigkuje, przepraszam.

Rozmowa na temat rozwigzywania konfliktéw bez
przemocy.

Czytanie fragmentoéw ksigzki G. Kasdepke ,,Bon czy ton:
savoir-vivre dla dzieci”

Jak radze sobie z wlasnym gniewem — burza mozgow.
Zabawy ruchowe przy muzyce i z chustg animacyjna.

Swietlicowy mistrz savoir vivre”- konkurs
dobrego zachowania.

7-11
pazdziernik

W swiecie kolek i
kwadratow

Ksztaltowanie wyobrazni przestrzennej przy
wykorzystaniu sztuki origami.

Opowies¢ o tym, czym jest orgiami.

Omowienie technik sktadania papieru.

Zajecia manualne — zabawki przestrzenne np.

gra ,,Niebo-piekto” , 16dka, samolot.

Magiczne kwadraty, czyli origami ptaskie z kwadratu.
Bajkowe koteczka, czyli origami ptaskie z kota.
Zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢ .

14-18
pazdziernik

Podaj mi swojq dlon, badz
moim przyjacielem.

UsSwiadomienie dzieciom potrzeby przyjazni.

Dlaczego warto mie¢ przyjaciela — rozmowa Kierowana.
,,Kubusiowe opowiesci o przyjazni” — projekcja filmu.
Prezent dla przyjaciela — dowolna praca.

,Przyjazn wielka sprawa” — zabawa muzyczna do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=CHRrns4VEsQ

21-25
pazdziernik

To nas interesuje, to
chcemy wiedzie¢

Wybdr dowolnej tematyki do omdwienia w danej grupie
swietlicowej ( wychowawca wraz z dzie¢mi wybiera temat
tygodnia w swojej grupie).

Pasowanie na Swietlika

28-31
pazdziernik

Listopadowa zaduma

Swieto Zmarlych — wdrazanie do poszanowania polskiej
tradycji.

Rozmowy o naszych bliskich, ktorych juz nie ma wsrod nas.
Okreslamy nasze uczucia: smutek, tesknota — tworzenie
kostki emocji.

W jaki sposob kultywujemy pamig¢ o zmartych? Jak
zachowujemy si¢ na cmentarzu?- rozmowa kierowana.
Wyjasnienie symboliki Grobu Nieznanego Zoierza oraz
celu stawiania pomnikéw tym, ktorzy polegli za Ojczyzne.
Stuchanie wierszy czytanych przez nauczyciela zwigzanych
Z tematem.

Praca plastyczna: wykonanie lampionéw lub Wesote duszki
i stworki .

4-8
listopad

Polska — moja ojczyzna!

Zapoznanie z historia odzyskania przez Polske
niepodleglosci.
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https://www.youtube.com/watch?v=CHRrns4VEsQ

Znaczenie odzyskania niepodlegtosci dla Polakéw, symbole
narodowe — prezentacja

Znamy polskie legendy — tydzien z literatura.

Wedréwka po Polsce — zabawy z mapa.

Praca plastyczna zwigzane z realizowanym tematem.

12 -15
listopad

W deszczowym rytmie

Uwrazliwienie dzieci na piekno kazdej pory roku.
" Co wida¢ za oknem"- swobodne wypowiedzi dzieci.
Skad si¢ bierze deszcz? — rozmowa.

Stuchanie ,,Szarej piosenki”
https://www.youtube.com/watch?v=u08xKcpJROs

Znaczenie wody w przyrodzie. Praca plastyczna
,Deszczowy krajobraz”

18 -22
listopad

Kosmos, przestrzen, czas

Poznanie wiadomosci dotyczace przestrzeni kosmicznej.

Przeczytanie wiersza ,,Planety” Bozeny Formy. Rozmowa
nt. Uktadu stonecznego.

Nauka piosenki ,,W uktadzie stonecznym”.

Przestrzenna praca plastyczna: ,,Rakieta” lub wlasna
ilustracja kosmosu.

Konstelacje gwiazd — film edukacyjny.
https://www.youtube.com/watch?v=4gaJAa NG74
Konkurs plastyczny ,, Kosmos”

25-29
listopad

Dzien Pluszowego Misia

25 listopada
Dzien Pluszowego Misia

Poznanie historii pluszowego misia i jego Swieta.

Wdrazanie do poszanowania zabawek swoich i innych
0s0b.

Przedstawienie historii powstania §wigta — opowiadanie
nauczyciela, prezentacja.

,,Ciekawostki o niedzwiedziach” — opowiadanie
nauczyciela, pokaz multimedialny.

Ogladanie bajek o przygodach poznanych misiow.

Czytanie fragmentow ksigzek, ktorych bohaterami jest mis.
Swietlicowa prezentacja pluszowych misiow — pogadanka na
temat poszanowania zabawek wtasnych 1 Swietlicowych.

2-6
grudzien

Witaj swiety Mikolaju

5.12 Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza

Wyjasnienie stowa wolontariusz.

Prezentacja dzialan Szkolnego Kota Wolontariatu.
Wspdlne zorganizowanie akcji charytatywnej w §wietlicy
pod hastem ,,Pomagamy innym”.

Przyblizenie historii Zycia biskupa Mikotaja, jako osoby
pomagajacej innym.

Impreza Swietlicowa - ., Spotkanie z Mikolajem”.
3.12.2024 godz. 12.20 ,,Budzik sw. Mikolaja”

9-13
grudzien

Fabryka ozdob
Swiatecznych

Zachecanie do wykonania Swiatecznych dekoracji.

Zajecia plastyczno — techniczne- wykonanie aniotkow,
gwiazdek, choinek itp.

Wspolne ubieranie Swigtecznej choinki.

Stuchanie wierszy i opowiadan zwigzanych z tematyka
Swiateczna.

Wykonanie kartek okoliczno$ciowych.

Swietlicowy konkurs plastyczny pt. ,,Stala pod $niegiem
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panna zielona” ( forma przestrzenna).
Stuchanie i $§piewanie koled .

16 - 20
grudzien

Piekne polskie Swieta

Rozbudzanie radosnego nastroju.
Utrwalanie wiedzy na temat tradycji i zwyczajow
bozonarodzeniowych.

Rozmowa o zblizajacych si¢ §wietach Bozego Narodzeni.
Polskie tradycje Bozego Narodzenia — prezentacja.

Noc cudow — czytanie wybranych opowiadan wigilijnych.
Poznanie historii powstania koledy ,,Cicha noc”.

Poznajemy pigkno polskich koled — wspolne $piewanie.
Lancuch na choinke — ozdoba z bibuty i1 kolorowego papieru.
Stuchanie i §piewanie koled i pastoratek.

ZIMOWA PRZERWA SWIATECZNA 23— 31 grudnia 2024

2-3
styczen

Otwieramy nowy kalendarz

Utrwalenie nazw miesiecy i por roku oraz sposobow
mierzenia czasu.

Co to jest kalendarz? - rozmowa kierowana - prezentacja
réznych rodzajow kalendarzy.

,»Z czasem przez wieki” - rdzne rodzaje mierzenia czasu —
pogadanka, prezentacja.

Praca z tekstem literackim :

,» Dwanas$cie miesi¢cy — stuchanie i analizowanie bajki lub
wiersz ,,Dwunastu braci” J. Kirsta.

Stuchanie utworu A. Vivaldiego ,,Zima”.

Praca plastyczna ,,Zimowy krajobraz”.

Zabawy na $niegu.

7-10
styczen

O zmarznietych ptaszkach
pami¢taj, karm je nie tylko
od swieta

Poznanie gatunkow ptakéw zimujacych w Polsce.
Ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowej opieki nad
ptakami zimg.

Prezentacja multimedialna lub film o ptakach zimujacych w
Polsce.

Rozmowa na temat: W jaki sposob, kiedy i czym nalezy
dokarmia¢ ptaki zimg?

Przegladanie atlasu ptakow, omdéwienie ich wygladu i cech
charakterystycznych.

Stuchanie gltoséw ptakow.

Praca z tekstem literackim (np. ,,0 wrobelku Elemelku”,
wiersze ,,Ptasia stotoéwka”, ,,Domek dla ptaszkow” itp.)
Origami z kol- ,,0to ptak” (lub inna dowolna technika pracy

).

13-17
styczen

Karnawal

Ksztalcenie umiejetnosci kulturalnej zabawy.

Jak bawig si¢ inne kraje — rozmowa, prezentacja o karnawale
w innych krajach.
Karnawatowe maski i kotyliony —konkurs plastyczny.

20-24
styczen

Nasi dziadkowie nasze
babcie

Uswiadomienie potrzeby okazywania szacunku i
serdecznosci ludziom starszym. Zachecanie do
umocnienia kontaktow z dziadkami, babciami.

Préba odpowiedzi na pytanie: za co kochamy naszych
dziadkow 1 babceie?

Rozmowa na temat szacunku dla oso6b starszych, roli
starszych w zyciu mtodszych pokolen.
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Praca z tekstem literackim np. D. Graj — Prawdziwa babcia ,
Rozmowy z dziadkiem .

Upominek dla babci/ dziadka — praca plastyczno —
techniczna.

Gry stolikowe.

27 -31
styczen

Ferie tuz-tuz

Wdrazanie do dbania o wlasne bezpieczenstwo na Sniegu
i lodzie podczas ferii zimowych.

Rozmowa o bezpieczenstwie 1 zagrozeniach podczas zabaw
zimowych.

Jak ciekawie spedzi¢ ferie zimowe, czyli pomysty na
atrakcyjne wykorzystanie czasu wolnego- burza mozgow.
Przypomnienie o zasadach bezpieczefstwa i umiejgtnym
korzystaniu z urokow zimy. — pogadanka

Praca plastyczna — ,, Bezpieczne zabawy zimowe”
Rozwigzywanie krzyzowek, rebusoOw zwigzanych z
zimowymi sportami.

Zabawy na $niegu. Rozpoznawanie sladow. Wzory na
$niegu.

FERIE ZIMOWE 3 - 16 luty 2025

17-21
luty

Zabawy z kartka papieru

Rozwijanie sprawnosci manualnej oraz pobudzanie
koncentracji uwagi.

Sztuka sktadania papieru — orgiami, piesek.

Papierowe wydzieranki”- z kawatka papieru lub gazety
dziecko wydziera dowolne lub zadane wzory.

Gry na kartce papieru: kotko krzyzyk, statki, panstwa —
miasta.

Kodowane rysunki.

Rysowane wierszyki, np. lew, kot, pies.
https://www.youtube.com/watch?v=w-CqgOmT]|C-8

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem kartek papieru A4.

24 - 28
luty

Dobre wychowanie, czyli
savoir- vivre przy stole

Zasady zachowania przy stole i w stolowce szkolnej.

Savoir vivre - co oznacza — rozmowa kierowana. Czytanie
fragmentow ksigzki ,,Bon czy ton. Savoir vivre”.

Poznanie zasad zachowania przy stole i w stolowce szkolnej
(np. rozmowa, tekst literacki, film, prezentacja).

Sztuka sktadania serwetek — praca manualna.

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem np. kuchennych naczyn.
Wyklejanka z nasion i ziaren.

3-7
marzec

Mieszkancy bieguna
polarnego

Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej zwigzanej z kraing
wiecznych lodow.

»Arktyka i Antarktyda - krajobraz pustyni lodowej”- film,
prezentacja, ilustracje.

Stuchanie fragmentow ,,Zaczarowanej zagrody” A. 1 Cz.
Centkiewiczow lub ksigzki ,,Anaruk, chtopiec z Grenlandii”
Cz. Centkiewicza.

Rozwigzywanie zagadek o tematyce zimowe;j.

Poznanie roznych gatunkow pingwinow — prezentacja.
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https://www.youtube.com/watch?v=w-Cg0mTjC-8

Praca plastyczna np. : ,,Pingwin” z rolki 1 kolorowego
papieru lub ,,Mi$ polarny” — figurki z papierowego
talerzyka.

Zwierzeta z krainy $niegu i lodu — konkurs plastyczny
(forma ptaska lub przestrzenna).

10-14
marzec

W Kkrainie kreatywnosci

Ksztaltowanie umiejetnosci tworczego myslenia i
dzialania

Zabawa ,,Co by bylo, gdyby... ",

o znikneta szkota,

e wszyscy ludzie wygladali tak samo,

o zniknety telewizory i telefony komorkowe,

e nie bylo wakacji,

e ryby zaczely mowi¢ ludzkim glosem.
Kreatywny rysunek (metoda dmuchania, plamy)
Zabawa w skojarzenia, domino literowe.
Kreatywne budowle z klockow.
Wspolne uktadanie opowiadania ,,Przygoda na morzu™.
W Kkrainie kreatywnosci - konkurs na najciekawszg
budowle z klockow Swietlicowych. Prezentacja prac.

17-21
marzec

Nadchodzi wiosna

Wdrazanie do obserwacji przyrody wiosng.
Rozpoznawanie oznak wiosny.

Szukamy wiosny — wycieczka w okolice szkoty.

Rozmowa na temat zmian , ktére dokonuja si¢ w $wiecie
ro$lin i zwierzat.

Prawidlowe rozpoznawanie i nazywanie pierwszych
kwiatéw wiosennych.

Rozwigzywanie zagadek 1 rebuséw o tematyce wiosenne;.
Praca z tekstem literackim — wiersze o wiosnie.

Powr6t naszych ptasich przyjacidét — rozmowa na temat
migracji ptakow polaczona z prezentacjg ilustracji, filmem,
prezentacja multimedialng.

Tulipany w wazonie — konkurs plastyczny.

24 - 28
marzec

Ziemia to zielona wyspa

22.04 Swiatowy Dzien Ziemi

Zdobywanie wiedzy na temat ekologicznych zachowan i
ochrony Srodowiska. Wdrazanie do zachowan
proekologicznych.

Jak i dlaczego trzeba dbac¢ o ziemig-pogadanka.

Swiatowy Dzien Ziemi — prezentacja.

Rozmowa na temat segregacji Smieci.

Praca plastyczno — techniczna z wykorzystaniem zuzytych
materialow.

Zabawy z wykorzystaniem odpadow (np. gazet, kubkow po
jogurcie itp.)

Rozwigzywanie zagadek i1 krzyzéwek zwigzanych z
omawiang tematyka.

«Swietlicowy mistrz savoir_vivre”- konkurs

dobrego zachowania — edycja Il.

31 marzec
1-4
kwiecien

W Kkrainie bajek i basni

Zapoznanie dzieci z picknymi basniami i bajkami,
uwrazliwienie na ich przekaz — moral. Zapoznanie dzieci
z roznicami miedzy basnia, 3 bajka. Doskonalenie
techniki czytania u dzieci, wypowiadania si¢ pelnymi
zdaniami.
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Pogadanka na temat r6znic miedzy bajka, a basnig. Czytanie
basni i bajek.

Ogladanie wybranych adaptacji filmowych basni.
Cwiczenia relaksacyjne. Grupowa praca plastyczna
dotyczaca wybranego utworu.

7-11
kwiecien

To nas interesuje, to
chcemy wiedzieé

Wybor dowolnej tematyki do omoéwienia w danej grupie
swietlicowej ( wychowawca wraz z dzie¢mi wybiera temat
tygodnia w swojej grupie).

14 - 16
kwiecien

,wPisanki, kraszanki —
wielkanocne zwyczaje”

Zapoznanie z tradycjami i obrzedami staropolskimi
zwiazanymi z Wielkanoca.

Symbolika Swiat Wielkanocnych — pogadanka, film,
prezentacja.

Wykonanie 0zdob wielkanocnych: kurczaczki, zajaczki,
pisanki przy uzyciu roznych materiatow.

Krzyzoéwki i rebusy o tematyce §wigteczne;.

Quiz wielkanocny — wspoélne rozwigzywanie.

Zaktadamy wielkanocny ogrdédek — siejemy rzezuche owies.

WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA 17.04 — 22.04

23-25
kwiecien

To nas interesuje, to
chcemy wiedzieé¢

Wybdr dowolnej tematyki do omdwienia w danej grupie
swietlicowej ( wychowawca wraz z dzie¢mi wybiera temat
tygodnia w swojej grupie).

28 -30
kwiecien

Jestem Polakiem, jestem
patriota.

Upowszechnienie wiedzy na temat Swiat obchodzonych w
maju. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec symboli
narodowych.

Pogadanka na temat obchodow §wiagt majowych i ich rangi.
Dopasowywanie dat do nazw trzech §wigt majowych. Proba
odpowiedzi na pytanie: Dlaczego swietujemy? Utrwalenie
znajomos$ci hymnu, symboli 1 §wiagt narodowych.

Flaga, kotyliony — prace plastyczne.
Stuchanie piosenek patriotycznych.

maj

By zylo si¢ lepiej, czyli
tydzien dla zdrowia.

Rozbudzanie Swiadomos¢ wplywu zdrowego odzywiania,
ruchu, ¢wiczen, zabaw rekreacyjnych na postawe ciala,
zdrowie.

Analiza 1 interpretacja powiedzenia ,, W zdrowym ciele
zdrowy duch” — pogadanka i wymiana mysli na temat
zdrowego stylu zycia. Zasady zdrowego stylu zycia quiz.
Warto$ci zdrowego odzywiania W ramach walki z otyloscia.
Przepis na wieczne zycie — tworzenie rymowanek. Zabawy
na $wiezym powietrzu.

12-16
maj

Zyj zdrowo, jedz kolorowo.

Uczniowie poznajg zasady zdrowego odzywiania si¢ i
wiedza jak niekorzystny wplyw na zdrowie maja
niektore produkty.

Pogadanka na temat zdrowego odzywiania si¢ - piramida
zdrowia. Prezentacja multimedialna. Plakat na temat
zdrowego stylu zycia. Gry 1 zabawy sportowe na powietrzu.
,Kolorowe talerze” — zrobienie zdrowych kanapek.
Swietlicowy Master Chef
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19-23
maj

Lamiglowki madrej glowki.

Rozumienie samodzielnie czytanych polecen,
rozwigzywanie quizow, rebusow, krzyzowek, ukladanie
zagadek.

Rozwigzywanie zagadek, rebusow, krzyzowek, plataninek.
Cwiczenia stymulujace pamieé. Zabawa w kalambury.

26 -30
maj

Moja rodzina.

UsSwiadomienie dzieciom ich przynaleznosci do wlasnej
rodziny.

Wyjasnienie pojecia rodzina- burza mozgow.
Wypowiedzi dzieci na temat swoich domow rodzinnych
- rozmowa kierowana przez nauczyciela.

Zabawa w dokonczone zdanie np. :

- Siostra mojej mamy to dla mnie.....

Tworzenie skojarzen do stowa rodzina.

Wiersz ,,0 super bohaterach” Urszuli Piotrowskie;j.
Uzupetnianie schematu drzewa genealogicznego.
,Moja rodzina — praca plastyczna.

2-6
czerwiec

Badz gotowy dzi$ do drogi

Dzien Dziecka

Poznanie ciekawych miejsc, ktore warto odwiedzi¢
podczas wakacji.

Praca z mapg Polski. Rozmowa na temat krain
geograficznych i wyszukiwanie ich na mapie.
Opowiadanie dzieci 0 miejscach przez nich zwiedzanych.
Nauka piosenki ,,Lubi¢ podréze”.

Kolorowy pociag grupowa praca przestrzenna.

Zabawy ruchowe na boisku szkolnym.

9-13
czerwiec

Morskie opowiesci

Rozbudzenie zainteresowania morzem, popularyzacja
spraw z nim zwigzanych.

Zapoznanie dzieci z legenda: Dlaczego Baltyk jest stony?

Poznajemy ciekawostki zwigzane z Baltykiem -
opowiadanie, film, prezentacja.

Jakie moze by¢ morze? - rozmowa kierowana na podstawie
ilustracji 1 wlasnych obserwacji.

Jak dba¢ o czystos¢ wod?- burza mozgow.

»W morskich glebinach”- praca plastyczna.

Zabawy z pitkami i skakankami na boisku szkolnym.

16 -20
czerwiec

Ruch to zdrowie

Rozbudzanie swiadomos$¢ wplywu ruchu, ¢wiczen, zabaw
rekreacyjnych na postawe ciala, zdrowie.

Gry 1 zabawy zrecznosciowe, rekreacyjno — sportowe,
Turnieje gier druzynowych ( ,,Dwa ognie”, pitka nozna — na
poziomach )

Zabawy na boisku szkolnym.

23 - 27
czerwiec

Wakacje tuz, tuz...

Przypomnienie zasad bezpiecznego wypoczynku w czasie
wakacji.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat lata i sposobow
spedzania czasu wolnego.

” Jak spedziliSmy rok w §wietlicy? — refleksje nad
doswiadczeniami 1 przezyciami w konczacym si¢ roku
szkolnym.

Wielkie sprzatanie — porzadkujemy naszg sale.

ABC bezpieczenstwa podczas wakacji — krotkie
przypomnienie zasad.




