Przedmiotowy System Oceniania
— Wychowanie Fizyczne

Dopuszczeniem do udzialu w lekcji jest posiadanie stroju do ¢wiczen
(koszulka, spodenki ,obuwie sportowe, dres w okresie jesienno-zimowym) i
przebieranie si¢ na lekcje, oraz po niej.

Na ocene ,,6” musze :

. Cwiczyé na kazdej lekcji ( brak nieprzygotowan).

. Usprawiedliwia¢ nieliczne nieobecnosci na pierwszej lekcji po powrocie
do szkoty.

. Usprawiedliwia¢ si¢ podczas zbiorki na poczatku zajec, jesli nie ¢wicze, a
jestem na lekcji.

. Przestrzega¢ zawsze zasad ,,fair play”, a takze:
- szanowac kolegow 1 nauczyciela,
- dba¢ o rzeczy , kolegow 1 sprzet szkolny

- nie przeklinac.

5. Podejmowac wszystkie zadania ruchowe bez dodatkowego zachg¢cania

. Przystepowac do wszystkich testow sprawnosciowych bez wzgledu na
uzyskane wyniki. (Zaliczy¢ wszystkie sprawdziany jakie si¢ odbyty).

7. Prowadzi€ rozgrzewke (2x w semestrze).

8. Sedziowac fragmenty gry.

9. Poprawia¢ wlasna sprawnos¢ fizyczng poprzez systematyczne

uczestniczenie w:
- szkolnych zajeciach pozalekcyjnych

- w zajeciach pozaszkolnych.

10.Reprezentowac szkot¢ w zawodach miedzyszkolnych w ramach

rywalizacji Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy. ( Co najmniej dwa razy
w roznych dyscyplinach.

Na ocene ,,5” musze :

1. Cwiczy¢ na kazdej lekcji ( 1 w semestrze dopuszczalny brak stroju).

2. Usprawiedliwia¢ wszystkie nieobecnosci na pierwszej lekcji po powrocie do
szkoly.



3. Usprawiedliwia¢ si¢ podczas zbiorki na poczatku zajec, jesli nie ¢wicze, a
jestem na lekcji.

4. Przestrzega¢ zawsze zasad ,,fair play”, a takze:

- szanowac¢ kolegow 1 nauczyciela,

- dba¢ o rzeczy , kolegdw 1 sprzet szkolny

- nie przeklinac.

5. Podejmowac¢ wszystkie zadania ruchowe bez dodatkowego zachecania

6. Przystgpowac do wszystkich testow sprawnosciowych bez wzgledu na
uzyskane wyniki. (Zaliczy¢ wszystkie sprawdziany jakie si¢ odbyty).

7. Prowadzi¢ rozgrzewke (2x w semestrze).
8. Sedziowac fragmenty gry.

9. Poprawia¢ wlasna sprawno$¢ fizyczng poprzez systematyczne uczestniczenie
w zajeciach rekreacyjnych w szkole 1 poza nig.

Na oceng ,,4” musze :

1. Starac¢ si¢ ¢wiczy¢ na kazdej lekeji ( 2- 4 w semestrze dopuszczalny brak
stroju).

2. Usprawiedliwia¢ wszystkie nieobecnosci na pierwszej lekcji po powrocie do
szkoty.

3. Usprawiedliwia¢ si¢ podczas zbiorki na poczatku zajec, jesli nie ¢wicze, a
jestem na lekcji.

4. Przestrzega¢ zawsze zasad ,,fair play”, a takze:

- szanowac kolegow 1 nauczyciela,

- dba¢ o rzeczy , kolegow 1 sprzet szkolny

- nie przeklinac.

5. Podejmowac¢ wszystkie zadania ruchowe bez dodatkowego zachgcania
6. Przystapi¢ do co najmniej 75% testow sprawnosciowych bez wzgledu na
wyniki.

7. Sedziowac fragmenty gry z pomocg nauczyciela .

Na oceng ,,3” musze :

1. Stara¢ si¢ ¢wiczy¢ na kazdej lekcji ( 5 — 10 w semestrze dopuszczalny brak
stroju).

2. Usprawiedliwia¢ wszystkie nieobecnosci na pierwszej lekcji po powrocie do
szkoty.



3. Usprawiedliwia¢ si¢ podczas zbiorki na poczatku zajec, jesli nie ¢wicze, a
jestem na lekcji.

4. Podejmowac wszystkie zadania ruchowe bez dodatkowego zachecania

5. Przystapi¢ do co najmniej 50 % testéw sprawnosciowych bez wzgledu na
wyniki.

Na ocene ,,2” musze :

1.Uczestniczy¢ aktywnie w 50 % lekcji wychowania fizycznego w semestrze.

2. Przystapic¢ do 25 % testow sprawnosciowych.

Wyniki testow sprawnosciowych nie maja wptywu na oceng semestralng.
Testy sprawnosciowe oceniane sg indywidualnie:

- jezeli uczen poprawi swoj wynik otrzymuje 5

- taki sam wynik otrzymuje 4

- gorszy wynik otrzymuje 3

- nie zaliczenie lub nie ukonczenie testu do konca semestru otrzymuje 1.



